

	Capacidades cognitivas

	
Atención
	· Atención selectiva
· Atención sostenida

	Flexibilidad cognitiva
	· Flexibilidad cognitiva

	Inhibición
	· Inhibición

	



Percepción
	· Percepción visual
· Percepción auditiva
· Percepción táctil
· Percepción olfativa
· Percepción gustativa

	


Memoria
	· Memoria de trabajo ➝ Bucle fonológico, Agenda visoespacial
· Memoria semántica ➝ Ciencias formales, Ciencias aplicadas, Ciencias sociales, Ciencias naturales, Ciencias humanas, Conocimiento metacognitivo
· Memoria episódica

	Capacidad espacial
	· Rotación mental
· Orientación espacial ➝ Estimación de dirección, Estimación de distancia

	
Pensamiento
	· Metacognición
· Pensamiento abstracto
· Inducción










	Capacidades emocionales

	



Gestión emocional
	· Gestión de Alegría
· Gestión de Tristeza
· Gestión de Miedo
· Gestión de Ira
· Gestión de Asco
· Gestión de Sorpresa
· Gestión de Confianza
· Gestión de Anticipación

	



Autocontrol
	· Control de pulsiones primarias ➝ Hambre, Sed, Oxígeno, Sueño, Libido, Excreción, Temperatura, Dolor, Interacción social
· Control de pulsiones secundarias ➝ Ambición (Logro, Dominio, Exhibición), Materialista (Orden), Energía (Humillación, Agresión, Autonomía, Oposición, Defensa, Deferencia, Evitar el oprobio, Rechazo), Afecto (Afiliación, Cuidado, Receptividad, Juego, Ayuda), Información (Comprensión)

	Autodeterminación
	· Motivación intrínseca
· Motivación 

	
Facilitación emocional
	· Facilitación de Alegría
· Facilitación de Confianza
· Facilitación de Anticipación

	
Interocepción
	· Sistema respiratorio
· Sistema gastrointestinal
· Nocicepción
















	Capacidades sociales

	

Comunicación verbal

	· Fonética
· Fonología
· Gramática
· Semántica
· Pragmática ➝ Implicatura, Presuposición, Acto de habla, Deixis, Referencia

	


Comunicación no verbal
	· Kinésica
· Expresión facial
· Oculesia
· Proxemia
· Paralenguaje (risa, llanto, suspiro)
· Háptica

	
	




· Teoría de la Mente + E.U (parece ser una capacidad que así se llama, contiene “Atribución de creencias”)
· revisar de nuevo el libro de Goleman creo sobre sq, conciencia social y aptitud social.
· Asertividad (Goleman)
Autopresentación, networking, sincronía (sin engaño)

Añadir nuevamente la percepción visual y auditiva de sq. Podría haber percepción táctil (relacionado con contacto físico), pero sería difícil de utilizar. Olfativo (sin perfume) y hasta gustativo (sería solo higiene bucal)

Inteligencia moral [Geoffrey Leech]
· Máximas de cortesía y agregar más valores
https://en.wikipedia.org/wiki/Politeness_maxims#The_generosity_maxim 

Conciencia social (Goleman)

· S.U (Comprensión social) ➝ (Conocimiento y psicología social)
· E.P ➝ Interpretación facial (face recognition), Interpretación corporal, Interpretación de voz
· E.U ➝ E.U, Lenguaje figurado

Aptitud social (Goleman)

· E.F (Acting Skills) ➝ Exp. facial, Exp. kinestésica
· S.A (Adaptabilidad social) ➝ Adap. facial, Adap. kinestésica, Contacto físico adapt.) adaptabilidad no es eso :v
· Lenguaje ➝ Leng. formal (VCI, Precisión léxica, Prosodia), Leng. informal (Pensamiento suave, E.Exp [Expresión emocional → https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional_expression ])
· Carisma ➝ Carisma de bondad (Amabilidad, Tolerancia) Carisma de visión, Carisma de autoridad
· Influencia ➝ Persuasión, Persuasión coercitiva
· E.E ➝ Compasión, Solidaridad
· “Tácticas de liderazgo” (conocimiento sobre frases /movimientos). 


[bookmark: _59zqn9jksmc2]Capacidades psicomotoras

Memoria procedimental

· Conocimiento tácito
· Ciencias formales ➝ Matemática, Lógica, Ciencias de la Computación✅
· Ciencias naturales ➝ Física, Química, Astronomía, Geología, Biología✅
· Ciencias humanas ➝ Filosofía, Filología, Ciencias de la Religión, Ciencia de la Educación, Estética, Arte, Historiografía, Historia cultural, Psicología, Antropología, Ciencias del Derecho, Geografía✅
· Ciencias sociales ➝ Antropología, Ciencia política, Demografía, Economía, Geografía, Historia, Lingüística, Psicología, Semiología, Sociología✅
· Ciencias aplicadas ➝ Ingeniería, Medicina, Negocio, Ciencias de la Salud, Ciencias de la Comunicación✅

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_tri%C3%A1rquica_de_la_inteligencia 




































Autores y correlaciones

Atención
[Sohlberg]: Atención selectiva: Capacidad de concentrarse en un estímulo relevante ignorando distracciones o información irrelevante.
[Sohlberg]: Atención sostenida: Capacidad de mantener el foco y la vigilancia en una tarea durante un periodo prolongado de tiempo.

Flexibilidad cognitiva
[Miyake]: Flexibilidad cognitiva: Capacidad de.

Inhibición
[Miyake]: Inhibición: Capacidad de frenar voluntariamente respuestas automáticas o impulsivas para actuar de forma deliberada.

Percepción
[Goldstein, Alsmadune]: Percepción visual: Interpretación y organización mental de los estímulos de luz para comprender el entorno a través de la vista.
[Goldstein, Seashore]: Percepción auditiva: Capacidad de codificar e interpretar las ondas sonoras para reconocer ruidos, voces o señales.
[Goldstein]: Percepción táctil: Interpretación de la información sensorial proveniente de la piel para identificar formas, texturas y presiones.
[Goldstein]: Percepción olfativa: Reconocimiento y procesamiento de las partículas químicas en el aire para identificar aromas y peligros.
[Goldstein]: Percepción gustativa: Interpretación de los sabores mediante el contacto químico en la lengua para evaluar sustancias.

Memoria
[Baddeley]: Bucle fonológico: Sistema encargado de retener y manipular información verbal y auditiva de corta duración.
[Baddeley]: Agenda visoespacial: Capacidad de mantener y operar con imágenes mentales y ubicaciones espaciales en la mente.
[Tulving]: Memoria semántica: Almacén general de conocimientos, hechos, conceptos y significados sobre el mundo sin contexto personal.
[Tulving]: Memoria episódica: Capacidad de recordar experiencias personales vividas en un tiempo y lugar específicos.

Capacidad espacial
[Shepard]: Rotación mental: Capacidad de girar mentalmente objetos en dos o tres dimensiones para predecir su posición.

Pensamiento
[Liberman]: Pensamiento abstracto: Capacidad de razonar sobre conceptos complejos, ideas o símbolos que no están presentes físicamente.
[Pierce]: Inducción: Capacidad de identificar patrones y leyes generales a partir de la observación de casos particulares.

Correlaciones:
Atención selectiva (alta) > Atención sostenida
Inhibición (alta) > Atención selectiva
Agenda visoespacial (alta) ↔ Visualización espacial
Buffer episódico (alta) ↔ Memoria episódica y Flexibilidad cognitiva
Rotación mental (alta) ↔ Plegado mental
Toma de perspectiva (alta) ↔ Estimación de dirección
Toma de perspectiva (alta) > Actualización espacial
Actualización espacial (media) > Toma de perspectiva



Gestión de alegría [Plutchik]: .
Gestión de tristeza [Plutchik]: .
Gestión de miedo [Plutchik]: .
Gestión de ira [Plutchik]: .
Gestión de asco [Plutchik]: .
Gestión de sorpresa [Plutchik]: .
Gestión de confianza [Plutchik]: .
Gestión de anticipación [Plutchik]: .
Control de pulsiones primarias [Hull y Skinner]:
Hambre: .
Sed
Sueño
Excreción
Libido
Temperatura
Dolor
Interacción social [Bowlby]: .
Control de pulsiones secundarias [Henry Murray]:
Ambición: Logro, Dominio, Exhibición
Materialista: Orden
Energía: Humillación, Agresión, Autonomía, Oposición, Defensa, Deferencia, Evitar el oprobio, Rechazo
Afecto: Afiliación, Cuidado, Receptividad, Juego, Ayuda
Información: Comprensión
Motivación intrínseca [Richard y Edward]: Relacionado con necesidades psicológicas de competencia y autonomía.
Motivación extrínseca [Richard y Edward]:
Externo: Recompensa y castigo.
Introyección: Ego.
Identificación: Valorar conscientemente una meta para hacerla personalmente importante.
Integración: Incorporar un propósito como propio.
Facilitación emocional [Salovey]
Facilitación de alegría
Facilitación de confianza
Interocepción [Sahib Khalsa]:
Sistema gastrointestinal:
Sistema respiratorio
Nocicepción



Gestión de alegría [Plutchik]: .
Gestión de tristeza [Plutchik]: .
Gestión de miedo [Plutchik]: .
Gestión de ira [Plutchik]: .
Gestión de asco [Plutchik]: .
Gestión de sorpresa [Plutchik]: .
Gestión de confianza [Plutchik]: .
Gestión de anticipación [Plutchik]: .
Fonética [Alexander Melville]: .
Fonología [Robert Ladd]: Elementos prosódicos (acento, tono, entonación y ritmo).
Gramática [Noam Chomsky]: Sintaxis (forma lógica [semántica] y forma fonética). 
Semántica [Irene Heim]: Vocabulario.
Pragmática [Yan Huang]: .
· Implicatura [Yan Huang]: Implicatura conversacional y convencional.
· Presuposición [Yan Huang]: .
· Acto de habla [Yan Huang]: Representativo, directivo, compromisorio, expresivo, declarativo.
· Deixis [Yan Huang]: .
· Referencia [Yan Huang]: .
PDF (incompleto):
https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9780191034084_A23540328/preview-9780191034084_A23540328.pdf 
PDF (completo, desordenado):
https://pdfcoffee.com/oxford-textbooks-in-linguistics-yan-huang-pragmatics-oxford-university-press-2006-pdf-free.html 

Conocimiento [Ackoff]: Todas las Ciencias.
Conocimiento procedimental [Anderson and Krathwohl]: .

